
•ハモンセラーノ
•トマト
•燻製チーズの
 ポテトサラダ
•アボガド
•ゆで卵
•アボガド
•クルトン
•粉チーズ

•りんご
•きゅうり
•5種豆と5穀
•トマト
•紫キャベツ
•ナッツ
•ローストポーク

•りんご
•さつま芋
•紫キャベツ
•トマト
•三瀬蒸し鶏

●シーザー
　ドレッシング
●シーザー
　ドレッシング

●ハニーマスタード
　ドレッシング
●ハニーマスタード
　ドレッシング

●かんきつ
　ドレッシング
●かんきつ
　ドレッシング

ハモンセラーノと
アボガドのシーザーサラダ

ハモンセラーノと
アボガドのシーザーサラダ

～燻製チーズのポテトサラダ使用～～燻製チーズのポテトサラダ使用～

980円（税込1,078円）980円（税込1,078円）

ローストポークと
5種豆・5穀の贅沢サラダ
ローストポークと
5種豆・5穀の贅沢サラダ
1,080円（税込1,188円）1,080円（税込1,188円）

三瀬蒸し鶏と
りんごのサラダ
三瀬蒸し鶏と
りんごのサラダ

1,080円（税込1,188円）1,080円（税込1,188円）

●ナッツ
　ドレッシング
●ナッツ
　ドレッシング

きのこと彩野菜の
かぼちゃサラダ
きのこと彩野菜の
かぼちゃサラダ

980円（税込1,078円）980円（税込1,078円）

•ゆで卵
•きゅうり
•蒸し鶏
•トマト
•さつま芋
•紫キャベツ
•フライドオニオン

●コブ
　ドレッシング
●コブ
　ドレッシング

ごろごろ野菜の
スパイシーコブサラダ
ごろごろ野菜の
スパイシーコブサラダ
980円（税込1,078円）980円（税込1,078円）

•ブロッコリー
•コーン
•ゆで卵
•トマト
•えび
•キノコ
•ガーリックチップ

●ガーリックナッツ
　ドレッシング
●ガーリックナッツ
　ドレッシング

えびとキノコの
ガーリックサラダ
えびとキノコの
ガーリックサラダ
980円（税込1,078円）980円（税込1,078円）

•かぼちゃ
•なす
•キノコ
•トマト
•5種豆と5穀
•ナッツ
•フライドレンコン
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※ドレッシングは変更できます。スタッフにお申し付け下さい。
※モーニングチケットご利用できます。



ACAI BOWL
UFUFU

ACAI BOWL
UFUFU

バナナ＆ブルーベリー

（税込1,408円）1,280円
バナナ＆ブルーベリーバナナ＆ブルーベリーバナナ＆ブルーベリーバナナ＆ブルーベリー

（税込1,408円）（税込1,408円）1,2801,280円円

キウイ＆パイン

（税込1,380円）1,380円
キウイ＆パインキウイ＆パインキウイ＆パインキウイ＆パイン

（税込1,518円）（税込1,518円）1,3801,380円円
バナナ＆いちご

（税込1,380円）1,380円
バナナ＆いちごバナナ＆いちごバナナ＆いちごバナナ＆いちご

※いちごは冷凍を使用する
場合もございます。

※いちごは冷凍を使用する
場合もございます。

※いちごは冷凍を使用する
場合もございます。

※いちごは冷凍を使用する
場合もございます。

（税込1,518円）（税込1,518円）1,3801,380円円

ナッツ＆ベリー

（税込1,380円）1,380円
ナッツ＆ベリーナッツ＆ベリーナッツ＆ベリーナッツ＆ベリー

（税込1,518円）（税込1,518円）1,3801,380円円

※ドレッシングは変更できます。
スタッフにお申し付け下さい。

※モーニングチケットご利用できます。

•ハモンセラーノ
•トマト
•燻製チーズの
 ポテトサラダ
•アボガド
•ゆで卵
•アボガド
•クルトン
•粉チーズ

•りんご
•きゅうり
•5種豆と5穀
•トマト
•紫キャベツ
•ナッツ
•ローストポーク

•ブロッコリー
•コーン
•ゆで卵
•トマト
•えび
•キノコ
•ガーリックチップ

•りんご
•さつま芋
•紫キャベツ
•トマト
•三瀬蒸し鶏

●ガーリックナッツ
　ドレッシング
●ガーリックナッツ
　ドレッシング

●シーザー
　ドレッシング
●シーザー
　ドレッシング

●ハニーマスタード
　ドレッシング
●ハニーマスタード
　ドレッシング

●かんきつ
　ドレッシング
●かんきつ
　ドレッシング

ハモンセラーノとアボガドのシーザーサラダハモンセラーノとアボガドのシーザーサラダ
～燻製チーズのポテトサラダ使用～～燻製チーズのポテトサラダ使用～

1,180円（税込1,298円）1,180円（税込1,298円）
※モーニングチケット＋700円（税込770円）

全粒粉
パン使用
ドリンク
付

全粒粉
パン使用
ドリンク
付

ローストポークと
5種豆・5穀の贅沢サラダ
ローストポークと
5種豆・5穀の贅沢サラダ
1,280円（税込1,408円）1,280円（税込1,408円）
※モーニングチケット＋800円（税込880円）

全粒粉
パン使用
ドリンク
付

全粒粉
パン使用
ドリンク
付

三瀬蒸し鶏と
りんごのサラダ
三瀬蒸し鶏と
りんごのサラダ
1,280円（税込1,408円）1,280円（税込1,408円）
※モーニングチケット＋800円（税込880円）

全粒粉
パン使用
ドリンク
付

全粒粉
パン使用
ドリンク
付

●ナッツ
　ドレッシング
●ナッツ
　ドレッシング

●ハラベーニョ
　ドレッシング
●ハラベーニョ
　ドレッシング

●生姜クリーミー
　ドレッシング
●生姜クリーミー
　ドレッシング

きのこと彩野菜の
かぼちゃサラダ
きのこと彩野菜の
かぼちゃサラダ
1,180円（税込1,298円）1,180円（税込1,298円）

※モーニングチケット＋700円（税込770円）※モーニングチケット＋700円（税込770円）

全粒粉
パン使用
ドリンク
付

全粒粉
パン使用
ドリンク
付

ごろごろ春野菜の温サラダごろごろ春野菜の温サラダ

1,180円（税込1,298円）1,180円（税込1,298円）

全粒粉
パン使用
ドリンク
付

全粒粉
パン使用
ドリンク
付

•ゆで卵
•きゅうり
•蒸し鶏
•トマト
•さつま芋
•紫キャベツ
•フライドオニオン

●コブ
　ドレッシング
●コブ
　ドレッシング

ごろごろ野菜の
スパイシーコブサラダ
ごろごろ野菜の
スパイシーコブサラダ
1,180円（税込1,298円）1,180円（税込1,298円）
※モーニングチケット＋700円（税込770円）

※モーニングチケット＋700円（税込770円）

※モーニングチケット＋700円（税込770円）

全粒粉
パン使用
ドリンク
付

全粒粉
パン使用
ドリンク
付

えびとキノコの
ガーリックサラダ
えびとキノコの
ガーリックサラダ
1,180円（税込1,298円）1,180円（税込1,298円）
※モーニングチケット＋700円（税込770円）

全粒粉
パン使用
ドリンク
付

全粒粉
パン使用
ドリンク
付

•かぼちゃ
•なす
•キノコ
•トマト
•5種豆と5穀
•ナッツ
•フライドレンコン

•タコミート
•パプリカ
•アボガド
•ミニトマト
•トルティーヤチップス
•赤タマネギ

•ブロッコリー
•人参
•さつまいも
•スナップエンドウ
•アスパラ
•ヤングコーン
•パプリカ
•かぼちゃ
•フライドレンコン

メキシカンタコスサラダメキシカンタコスサラダ

1,180円（税込1,298円）1,180円（税込1,298円）
全粒粉
パン使用
ドリンク
付

全粒粉
パン使用
ドリンク
付

SET DRINK

Soft Drink

Coffee

Tea Cocoa

◆うふふオリジナルコーヒー　◆アイスコーヒー　◆アメリカンコーヒー　◆カプチーノ
◆カフェラテ　◆キャラメルミルク　◆ハニーミルクラテ　◆チョコミルクラテ　◆抹茶ミルクラテ
（ホット / アイス） （ホット / アイス） （ホット / アイス） （ホット / アイス） （ホット / アイス）

◆ダージリンティー　◆アイスティー ◆ココア（ホット / アイス）

◆コーラ　◆ジンジャーエール　◆ウーロン茶　◆ミルク（ホット / アイス）　◆グレープフルーツジュース　
◆オレンジジュース　◆マンゴージュース　◆アップルジュース　◆メロンソーダ

夢咲店限定
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※アサイーボウルにはドリンクは付きません。

※こちらの商品はモーニングチケットはご利用頂けません。
※アサイーボウルにはドリンクは付きません。

※季節によりスープは異なります。
スタッフにお問い合わせ下さい。

追加メニュー

※サラダ単品でもご注文いただけます。

マンゴー
キウイ
パイン

マンゴー
キウイ
パイン

マンゴー
キウイ
パイン

マンゴー
キウイ
パイン

（税込220円）（税込220円）200200円円
（税込165円）（税込165円）150150円円
（税込165円）（税込165円）150150円円

いちご
ヨーグルト
ナッツ

いちご
ヨーグルト
ナッツ

いちご
ヨーグルト
ナッツ

いちご
ヨーグルト
ナッツ

（税込165円）（税込165円）（冷凍）（冷凍） 150150円円
（税込165円）（税込165円）150150円円
（税込220円）（税込220円）200200円円

ToppingsToppingsToppings

スープ
200円(税込220円)

ブルーベリーヨーグルト
130円(税込143円)

●ドリンクおかわり+100円（税込110円）※11時以降のドリンクおかわりは150円（税込165円）となります。

◆ハモンセラーノとアボガドのシーザーサラダ　980円（税込1,078円）
◆えびとキノコのガーリックサラダ　980円（税込1,078円）
◆ローストポークと5種豆・5穀の贅沢サラダ　1,080円（税込1,188円）
◆三瀬蒸し鶏とりんごのサラダ　1,080円（税込1,188円）
◆ごろごろ野菜のスパイシーコブサラダ　980円（税込1,078円）
◆きのこと彩野菜のかぼちゃサラダ　980円（税込1,078円）
◆メキシカンタコスサラダ　980円（税込1,078円）
◆ごろごろ春野菜の温サラダ　980円（税込1,078円）

※モーニングチケット＋500円（税込550円）

※モーニングチケット＋500円（税込550円）

※モーニングチケット＋600円（税込660円）

※モーニングチケット＋600円（税込660円）

※モーニングチケット＋500円（税込550円）

※モーニングチケット＋500円（税込550円）

※モーニングチケット＋500円（税込550円）

※モーニングチケット＋500円（税込550円）

newnew

newnew

HOT




