




アサイーとは？
アサイーには、ポリフェノールと食物繊維
が豊富に含まれています。 ポリフェノー
ルは、内臓脂肪の蓄積を防いだり血中の脂
質排出を促進したりする効果があり、食物
繊維は便秘解消で腸内環境を改善し、基礎
代謝を高める助けとなります。 アサイー
にはまた、アントシアニンという成分もた
っぷりと含まれています。

マンゴー
キウイ
パイン

マンゴー
キウイ
パイン

マンゴー
キウイ
パイン

マンゴー
キウイ
パイン

（税込220円）（税込220円）200200円円
（税込165円）（税込165円）150150円円
（税込165円）（税込165円）150150円円

いちご
ヨーグルト
ナッツ

いちご
ヨーグルト
ナッツ

いちご
ヨーグルト
ナッツ

いちご
ヨーグルト
ナッツ

（税込165円）（税込165円）（冷凍）（冷凍） 150150円円
（税込165円）（税込165円）150150円円
（税込220円）（税込220円）200200円円

ToppingsToppingsToppings

ACAI BOWL
UFUFU

ACAI BOWL
UFUFU

バナナ＆ブルーベリー

（税込1,408円）1,280円
バナナ＆ブルーベリーバナナ＆ブルーベリーバナナ＆ブルーベリーバナナ＆ブルーベリー

（税込1,408円）（税込1,408円）1,2801,280円円

キウイ＆パイン

（税込1,380円）1,380円
キウイ＆パインキウイ＆パインキウイ＆パインキウイ＆パイン

（税込1,518円）（税込1,518円）1,3801,380円円バナナ＆いちご

（税込1,380円）1,380円
バナナ＆いちごバナナ＆いちごバナナ＆いちごバナナ＆いちご

※いちごは冷凍を使用する
場合もございます。

※いちごは冷凍を使用する
場合もございます。

※いちごは冷凍を使用する
場合もございます。

※いちごは冷凍を使用する
場合もございます。

（税込1,518円）（税込1,518円）1,3801,380円円

ナッツ＆ベリー

（税込1,380円）1,380円
ナッツ＆ベリーナッツ＆ベリーナッツ＆ベリーナッツ＆ベリー

（税込1,518円）（税込1,518円）1,3801,380円円

エスプレッソクリームと
ティラミスのパンケーキ

¥1,180（税込1,298円）
（コーヒーor紅茶付）

エスプレッソと
コーヒーモンブランのパフェ

¥980（税込1,078円）

ティラミスとエスプレッソの
ソフトクリームパフェ

¥980（税込1,078円）

期間限定
COFFEE SWEETS

Ufufu Cafe�




